
 Planning des 
méditations 

Du lundi                     
à St Etienne 

Septembre 
Octobre 

Novembre 
Décembre 2024   

   « Femmes dans 
 La Bible » 

Nathalie Nabert 

   « Femmes dans 
 La Bible » 

           Nathalie Nabert 

  

    Après-midi 
 

Après-midi 
 

Après-midi 
 

 Soir 
 

Soir 
 

Soir 
 

  

    14h30 
Exercices 

15h30 
Deux fois 
25mn de 

méditation 

16h30 
Activités                 

ci-dessous 

 18h30 
Exercices 

19h30 
Deux fois 25mn 
de méditation 

20h30 
Activités 

ci-dessous 

  

  SEPTEMBRE           

   02/09/2024   Pas 
Méditation 

   Pas  
Méditation 

   

 REPRISE DES 
GROUPES 

09/09/2024     
Goûter partagé 

               
          Repas partagé 

  

  16/09/2024    Lecture : EVE                   
p 11 à 16 

Goûter partagé 

    Lecture :  EVE                   
p11 à 16 

Repas rapide 

  

  23/09/2024    Lecture : MARIE 
P 151 à 156 

Goûter partagé 

   Lecture : MARIE 
P 151 à 156 
Repas rapide 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

30/09/2024 
 

   « Autour d’un texte 
des écritures » 

Textes du dimanche 
6 octobre 2024 
Gouter partagé 

   « Autour d’un texte      
des écritures » 

Textes du dimanche          
6 octobre 2024 

Repas rapide 

  

             



 
 

OCTOBRE 

  07/10/2024    Goûter partagé                  Repas partagé   

  14/10/2024    Lecture : SARA                   
p 17 à 24 

Goûter partagé 

   Lecture :  SARA                   
p 17 à 24 

Repas rapide 

  

  21/10/2024  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation    

  28/10/2024  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation    

             

  NOVEMBRE           

  04/11/2024    Lecture : AGAR          
p 25 à 32 

Goûter partagé 

   Lecture :  AGAR                  
p 25 à 32 

Repas partagé 

  

  11/11/2024  Férié Pas méditation   VACANCES Pas méditation    

  18/11/2024        Goûter partagé    Repas partagé   

  25/11/2024             Lecture :                   
REBECCA p 33 à 40 

Goûter partagé 

                   Lecture : 
      REBECCA p 33 à 40 

Repas rapide 

  

             

  DECEMBRE           

  02/12/2024    Lecture : RACHEL p 
41 à 48                       

Goûter partagé 

   Lecture :                           
RACHEL p 41 à 48                        

Repas partagé 

   

  09/12/2024    « Autour d’un texte 
des écritures » 
Textes du lundi          

9 décembre 2024 
Gouter partagé 

   « Autour d’un texte              
des écritures » 
Textes du lundi                     

9 décembre 2024 
           Repas rapide 

  

  16/12/2024    Goûter partagé              Repas partagé   

  23/12/2024  Férié Pas méditation   Férié Pas méditation  

  30/12/2024  Férié Pas méditation   Férié Pas méditation  



 


