
 Planning des 
méditations 

Du lundi                     
à St Etienne 

Janvier Février 
Mars 
2025   

   « Femmes dans 
 La Bible » 

Nathalie Nabert 

   « Femmes dans 
 La Bible » 

           Nathalie Nabert 

  

    Après-midi 
 

Après-midi 
 

Après-midi 
 

 Soir 
 

Soir 
 

Soir 
 

  

    14h30 
Exercices 

15h30 
Deux fois 
25mn de 

méditation 

16h30 
Activités                 

ci-dessous 

 18h30 
Exercices 

19h30 
Deux fois 25mn 
de méditation 

20h30 
Activités 

Ci-dessous 

  

             

    janvier           

 REPRISE DES 
GROUPES 

06/01/2025    Lecture : MIRYAM 
 P49 à 54 

Goûter rapide  

         Lecture : MIRYAM 
             P49 à 54 

           Repas rapide 

 
       
 

 

  13/01/2025    Goûter partagé    Repas partagé   

  20/01/2025    Lecture : RAHAB 
P 55 à 60 

Goûter rapide 

   Lecture : RAHAB 
P 55 à 60 

Repas rapide 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

27/01/2025    « Autour d’un texte 
des écritures » 

Textes du 27 janvier 
Goûter rapide 

   « Autour d’un texte            
des écritures » 

Textes du 27 janvier 
Repas rapide 

  

   
 
 

          



 

Février 

  03/02/2025    Lecture : DEBORA                         
P 60 à 66 

      Goûter rapide 

   Lecture :  DEBORA                                     
P 60 à 66 

             Repas rapide 

  

      10/02/2025    « Autour d’un texte 
des écritures » 

Textes du 10 février 
Goûter rapide 

   « Autour d’un texte  
des écritures » 

Textes du 10 février 
Repas rapide 

  

  17/02/2025    Gouter partagé    Repas partagé   

  24/02/2025  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation    

             

  Mars           

  03/03/2025  VACANCES Pas méditation   VACANCES Pas méditation    

  10/03/2025    Lecture :  NOEMI                        
P 66 à 72 

Goûter rapide 

   Lecture :  NOEMI 
 P 66 à 72 

Repas rapide 

  

  17/03/2025    « Autour d’un texte 
des écritures » 

Textes du 17 mars 
      Goûter rapide 

   « Autour d’un texte             
des écritures » 

Textes du 17 mars 
Repas rapide 

  

  24/03/2025    Goûter partagé    Repas partagé   

  31/03/2025        Lecture : RUTH  
        P 72 à 78 
     Goûter rapide 

            Lecture :   RUTH  
              P 72 à 78                                
           Repas rapide 

  

              


